
Intervju med Carina Winberg! 
 

Boulefrågor: 

 

1. Hur kom det sig att du började spela boule?  

Vi köpte husbil och i samband med det köpte vi ett set bouleklot på OKQ8 för att ha något att 

göra på campingarna. Ännu mer sugen på att spela blev jag när vi var i Frankrike och Spanien 

där det spelades boule överallt. 

 

2. Hur skulle du beskriva dig själv som boulespelare? 

Känner mig fortfarande som en nybörjare och har mycket att lära. Jag kan var lite för snabb 

mellan varje klot. 

 

3. På vilken position i laget spelar du helst och varför? 

Jag spelar nog helst som läggare. Försöker lära mig att skjuta. Vid trippelspel är jag gärna 

mittspelare. 

 

4. Vilken/vilka är din/dina största framgång/framgångar på boulebanan? 

Blev 2:a i trippeln på KM:et 2024. Någon av de ordinarie spelarna hade förhinder/sjukdom så 

jag fick hoppa in. Hade turen att få spela med Inga-Lill Nyberg och Mats Lindström. 

 

 

 

5. Kan du berätta om någon rejäl besvikelse på bouleplanen? 

Jag är ju nybörjare så förväntningarna är inte så jättestora. Visst vill jag vinna, men jag lär mig 

mycket av att förlora också. I V55 d och t under Umeveteranen 2025 var det några matcher 

som kändes riktigt sura att förlora, men någon rejäl besvikelse var det väl inte. Tänker: bättre 

lycka nästa gång. 

 

6. Vilken är din starkaste egenskap som boulespelare? 

Tycker själv att jag är ganska bra på att lägga. 

 

7. Har du något mål inom boulen? 

Att bli bättre och lära mig så mycket som möjligt.  



8. Skulle du kunna berätta om någon speciell händelse under någon av alla 

bouletävlingar du spelat? 

Nej! Det är för få tävlingar än så länge. 

 

9. Kan du se dig själv spela boule om 10 år? 

Om jag får ha hälsan kommer jag absolut att spela boule om 10 år. 

 

10. Om du skulle spela en singel mot din man Hans, vem skulle då vinna? 

Jag, men Hans är inte långt efter. 

 

11. Hur skall man göra för att vinna över dig i en match? 

Spela bättre än mig (vilket inte är så svårt). 

 

12. Du spelade tidigare med Backens PRO. Vad skulle du säga är den största skillnaden 

avseende spelet mellan de olika föreningarna? 

Viljan att träna på olika sätt att spela i syfte att bli en bättre boulespelare. 

 

Icke-boulefrågor: 

 

1. Vad gör du helst en dag då du varken spelar boule eller gör något som är 

boulerelaterat? 

Tränar på gym ca 2 ggr per vecka. Stickar sockar, vantar, tröjor m.m. Hade tänkt ta upp 

oljemålningen igen när jag blev pensionär, men där är svårt med en katt som alltid vill vara 

med. 

 

2. Vilken är din favoritmat? 

Jag äter det mesta. Men en bra tillagad fisk är nog det bästa. 

 

3. Berätta något som vi inte vet om dig? 

Har sprungit 9 Vindelälvslopp och ungefär lika många Sävarålopp tillsammans med mina 

kvinnliga arbetskamrater. Därefter åkte vi runt till olika storstäder och sprang tjejmilar, 

London, Paris, Prag, Budapest, Berlin, Helsingfors m.m. 

 

Hans och jag har rest väldigt mycket. Varit runt stora delar av Europa med husbil. Vi har även 

rest på annat sätt till t ex Kreta, Kanarieöarna, Thailand, Indien, Brasilien och Förenade 

Arabemiraten. 

 

Med mitt ex och våra barn var vi i USA. 

 

4. Kaffe eller te? 

Te till frukost och kaffe till fikat. 

 



5. Sommar eller vinter? 

Sommar. 

 

6. Hur ung/gammal är du? 

68 år. 

 

7. Vad jobbar/jobbade du med.......och om du fick drömma lite......vilket är ditt 

drömjobb? 

Jag jobbade på Försäkringskassan i 44 år. Sista 10 åren med Tandvårdsförsäkringen. 

Jag skulle ha velat jobba som möbelsnickare. 

 

8.  Om du skulle bjuda Javier, på en middag vad skulle du då bjuda 

honom på? 

Det skulle bli en god fiskrätt. 

 

9. …......och om du skulle bjuda mig? 

Inte helt säker. Skulle fråga Inger vad du tycker om först. 

 

10. Gift, sambo, barn? 

Jag är gift med Hans, Jag har två barn från mitt första äktenskap, Björn och Åsa. Ett barnbarn 

Helny. 

 

11. Du bor ju i Umeå…..för alla som inte bor där hur skulle du beskriva staden? Vad 

finns det att göra där? 

Att Umeå är en jättefin sommarstad. Det finns många fina parker och allt vad man i övrigt kan 

önska. 

 

12. Har du något motto i livet? 

Att det inte går att vara alla till lags. 

 

 

Tvåorna i B-slutspelet Öt under Köldknäppen 2025! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jag och min första katt, siamesen Titti!                             Vindelälvsloppet tidigt 90-tal! 

                                                                                                                                           

 

              Sävarået tidigt 90-tal!                                          USA´s sydligaste punkt 1993! 

 

//Intervjun gjord av Magnus Sandberg, webbredaktör BS Nordboulen, i maj 2025 


